VERIMLI CALISMA YONTEMI

Basariyi hedef alin;mikemmel olmayi degil
Yanlis yapma hakkinizdan vazge¢meyin;
Vazgecerseniz yeni seyler 6grenme ve
Gelisme olanaginizi kaybedersiniz.
UNUTMAYIN
Mukemmeliyetgiligin arkasinda korku yatar
Insan oldugunuzu hatirlayin
Korkularinizi gégusleyin
DAHA MUTLU
Ve etkili bir insan olursunuz
Cok sayida dgrenci ders calisma ile ilgili yakinmalarini ve sorunlarini sik sik dile getirir. Bunlardan bir kismi ders
calismaya baslamakta gtgcluk ¢ektiginden,bir kismi ¢alismayi strdiremediginden,bir kismi da ¢alistigi halde
basarili olamadigindan sikayetgidir.
Ogrencilerin ders galisma konusundaki sorunlari baslica su nedenlerden kaynaklanmaktadir:
Ogrencilerin,kiigiik yastan itibaren calisma aliskanligini edinmemis olmasi,
Yanlis ¢alisma aliskanligi,
Temel bilgi eksikliginden dolayi dersleri anlayamama,
Ailevi sorunlar,

Ogrenciler arasinda en yaygin olan neden “Yanlis Calisma Aliskanliklari” dir.
Yanlis Calisma Aliskanliklari genellikle sunlardir:

Amagsiz calisma,

Plansiz ve programsiz calisma,

Evin degisik yerlerinde ¢alisma,

Yatarak,uzanarak calisma,

Kaynaklardan yararlanmama,

Derslerden korkma,anlayamadigi dersi birakma,

Dersle ilgili 6n yargilar.

Sevqili dgrenciler,ders calisma konusunda sorunlariniz varsa dncelikle
yukarda siraladigimiz yanlis calisma aliskanliklari ‘ni inceleyip ,hangisinin ya da hangilerinin sizde olup
olmadigini dusunun. Eger yanlis ¢alisma aliskanliklarina sahipseniz, ders calisma konusundaki sorunlariniz
buylk 6l¢iide bundan kaynaklanmaktadir.

Unutmayin ki yanlis ¢alisma aliskanliklarinizin farkinda iseniz,sorunlarinizi %50 ¢6zUmlemissiniz.

Bu durumda ilk yapacaginiz sey asagida ele alacagimiz dogru ve verimli ders ¢alisma konusundaki
onerilerimizi dikkatle okumak ve eksiksiz uygulamaktir. Géreceksiniz ki ,6nerilerimizi eksiksiz uygulamaya
basladiktan bir stire sonra sorunlariniz azalmaya baslayacaktir.

YAPABILECEGINIZ SEYLERI YAPMAYA BASLARSAK KENDIMIZI HAYRETLER ICINDE BIRAKACAK SONUCLAR
ALIRIZ

VERIMLI CALISMA NEDIR?
Calismanin verimli olmasi sizin masa basina gecirdiginiz siirenin uzunlugu degil o alismanin sizin i¢in ne kadar
etkili olduguna baglidir. Verimli ¢calisma amag¢ dogrultusunda zamani planli ve programli kullanmaktir. Bunun
icin de okul,dershane, arkadaslik, spor, yemek, uyku vb. gibi etkinliklerin disinda kalan zaman ders ¢alismak
icin ayrilir ve belli bir plan ve programa baglanir.

Verimli ders ¢alisma sadece ders ¢alismak i¢in zaman ayirarak diger etkinlikleri g6z ardi etmek degildir.
Aksine belli bir plan ve program dahilinde ¢alismaniz,size hem ders ¢alismaniz hem de diger etkinlikleriniz i¢in
zaman ayirdigindan hayattan daha ¢ok zevk almaya yardimci olur.

DOGRU GALISMA ALISKANLIKLARI

Amacinizi Belirleyin

Amaciniz acik secik belirlememis bir kisi diumeni olmayan bir gemiye benzer. Gemi surekli yol alir,icindekiler
calistiklarini zanneder,ancak geminin akibeti sansa ve kadere kalmistir. Boyle bir gemi kayalara ¢arparak
parcalanacagi gibi hig ilgisiz bir limana da gidebilir.”

Once Ne istediginizi Belirleyin

Basarili olmak, kendini tanimak, inanmak verimli ¢alismak ile mumkundir. Hayattan ne istediginiz igin
hedefleri, dncelikler ve idealler kazandirir.

Amacinizi belirlemede kendinize sunlari sorun?

Hangi meslegi yapiyor olmak istersiniz?nasil bir yasam tarzi size uygundur?Nerede ve ne yapiyor sizi mutlu
eder?

Bu sorulara vereceginiz yanit sizin su an birinci amacinizdir. Ve artik ¢alismalarinizi bu amaca kanalize
etmelisiniz. Amaciniz ne olursa olsun bu énemli degildir. Onemli olan sizin kendinizi ,yeteneklerinizi ve
becerilerinizi taniyip ne istediginizi bilmenizdir.

Ogrenmek amaci ile yapilan her isin kendine 6zgi bir “amaci”vardir. Amagcsiz calisma olmaz. Bilingli calisma
,¢alismanin ne amagla yapildiginin 6égrenci tarafindan acik secik bilinmesini gerektirir. Yaptigi isin amacini
bilmek,6grencinin bu isi benimseyip,ona sahip olmasina ve is i¢cin kendini gudulemesine yardimci olur.

GIDECEGI LIMANI BILMEYENE, HIGBIR RUZGARDAN HAYIR GELMEZ



Basarili olmanin tek ve mutlak 6l¢usu iyi bir Universiteye girmek, herkesin gipta ettigi bir meslege sahip
olmak degildir. Insan yetenekli oldugu cok degisik alanlarda severek yapabilecegi gesitli islerde kendini ortaya
koyabilmisse, yasamdan zevk alan birey ise basarili olmus demektir.

Hayatta en buyuk ama¢ mutlu olmaktir. Her sey bunun ugruna yapilmaktadir. Ama herkesin mutlu olmasi
icin kullandigi araglar farklidir. Sizler Gniversite sinavlarina hazirlanirken sizi mutlu edecek severek
yapabileceginiz bir meslegi elde etmeye calisiyorsunuz. Ancak sizi mutlu edecek meslegi ya da meslekleri
onceden belirlemis olmaniz, calismaniz icin size ¢ok énemli bir yol gdsterici olacaktir.

PROGRAMLI GALISMA SIZE BIR PUSULA GOREVI GORECEK VE HEDEFINIZE ULASMADA SIZE YARDIMCI
OLACAKTIR.

GUNLUK GALISMA PROGRAMI

O gun dgrenilen konularin tekrari ve test ¢6zimu
Odevlerin tamamlanmasi

Bir guin sonra islenecek konularin 6n hazirligini icermelidir.
Oyleyse Program

Zamani etkin sekilde kullanmanizi ,

Neyi ,nerede baslayacaginiza karar vermenizi,

Bilgilerinizi ne kadar 6zimsediginizi gérmenizi,

Ne zaman dinlenip ne zaman calisacaginiza karar vermenizi,

Geleceginize bir adim daha yaklasmanizi kolaylastiran ¢ok énemli bir aractir

PLANLI CALISMA ALISKANLIGI

Her iste daha rahat zaman ayirmanizi ve yapmak istediginiz seyleri daha huzurlu yapmanizi saglar.

Hangi dersi calisacaginiza karar vermemekten dolayi zaman kaybetmenizi ,bir dersi birakip digerine
gecmenizi onler.

Her derse yeterince zaman ayirmanin ve calismanin verdigi bir given saglar.

Gunu gunune galisma nedeniyle sinav 6ncesi ¢alisma suresini kisaltir,sinav panigini 6énler ve calisma verimini
yukseltir.

Ogrenilecek konunun kisa bir zamana sikistirilmasi yerine ,uzun zaman yayilarak daha kalici ve etkili olmasini
saglar.

Anne babaniz ile aranizda ders ¢alisma konusunda ¢ikabilecek anlasmazliklari dnler.

Bilin¢li bir plan yapmaniz,derse kendinizi daha kolay vermenizi saglar.

PLAN YAPARKEN NELERE DIKKAT ETMENIZ GEREKIR

Derslerin planini dengeli olarak yapin. Belli derslere agirlik vererek, calisiimasi gereken diger dersleri ihmal
etmeyin.

CALISMA ORTAMINIZ NASIL OLMALI ?

C alisma ortaminizin sizin veriminizi yukseltecek bir bicimde dizenlenmis olmasi o galismadan daha fazla
doyum almanizi saglayacaktir. Calismanizi mutlaka ¢alisma odanizda eger ¢alisma odaniz yoksa mutlaka surekli
calistiginiz bir calisma kdsenizde yapmalisiniz. Calismanizi mutlaka ¢alisma masanizda ve sandalyede oturarak
yapmalisiniz. Masanizin duzenli olmasina 6zen gostermelisiniz. Masanizin tUzerinde sadece calistiginiz dersle ilgili
materyal bulunmali ,gereksiz seyler kaldirilmalidir. Odaniz temiz havadar olmali ,sik sik havalandirilmali ve
duzenli olmali. Dersler icin aradiginiz materyalleri kolaylikla bulabileceginiz bir sekilde diizenlenmeli. Calisma
odanizda ders calisirken dikkatinizi dagitabilecek posterler,afisler, muzik, resim vb. dikkat dagitici isitsel ve
gorsel uyaricilar bulunmamali. Odaniz mumkun oldugunca sade ve dizenli olmali. Calisma odaniz yeterince
sicak ve soguk olmali ,iyi aydinlatilmali ,isik g6zlerinizi yormamali.

C alismanizda yeterince verim alabilmek icin dengeli ve duzenli beslenmeli, 6zellikle sabah kahvaltinizi
duzenli ve yeterli kaloriyi alacak sekilde yapmalisiniz. sinavlara hazirlandiginiz dénemlerde zayiflama rejimine
girmeyi kesinlikle dusinmemelisiniz. Uykunuzun dizenine dikkat etmeli 7-8 saatlik uykunuzu almalisiniz.

Calisma Odaniz Yoksa ?

C alisma ortaminda aile bireyleri ile birlikte olma zorunlulugunuz varsa onlardan sessiz olmalarini
istemelisiniz (televizyon,radyoyu acmamak,ytksek sesle konusmamak gibi) ya da siz bu ortamda calismaya
kendinizi alistirmalisiniz.

YANLIS CALISMA DAVRANISLARI

Yatarak - Uzanarak Calisma

Calismadan verim alabilmek i¢cin motive olmak ve dikkati yogunlastirmak gereklidir. Calismalarin calisma
masasinda yapilmasi dikkatinizi toplamaniza yardimci olur. Yatarak veya uzanarak bir materyali okumaya
basladiktan bir stire sonra gevsemeye baslarsiniz ve dikkatiniz dagilir. Bu sekilde gazete, roman, dergi
okunabilir. Ancak 6grenme kompleks bir olaydir ve yalnizca okumak égrenme igin yeterli degildir.

Bu nedenle c¢alismalarinizi mutlaka ¢alisma masanizda ve sandalyenizde yapmalisiniz

Gurultali Ortamda Calisma

Muzik dinlenen,radyo veya televizyonun acik bulundugu veya cevreden ¢ok fazla gurultinin geldigi bir ortamda



ders c¢alismak calismadan alinacak verimi dusurur.

Ogrenmenin en énemli kosulu dikkattir. Bu tur ortamlarda ise dikkati ders yogunlastirmak ok giigtiir. Ders
calismak icin gerekli olan dikkatin muzikle bdlusuldigl durumlarda ,ders ¢alismak igin ayrilan zamandan
yeterince yararlanmak mumkin olmamaktadir.

Daginik Ortamda Calisma

Calisma odanizin havadar,masanizin temiz ve duzenli olmasi ¢alisma veriminizi yikseltecektir.
Calisma masanizin Uzerini ¢alismaya baslamadan 6nce toparlar ve sadece c¢alisacaginiz ders ile ilgili materyali
birakirsaniz calisma sirasinda dikkatiniz dagilmaz. Yalnizca dersle ilgilenebilirsiniz.

Zamani Aritmanin Yollari

Enerjisini harcamak kisiligini ve yetenegini gelistirmek ¢abasi icinde olan geng icin bu ddnemde en buyuk
engellerden biri pek ¢ok istegini gerceklestirecek zamani bulamamaktir. Oysa gtne belirli bir programla
baslarsaniz ve kendi kendinizle bu programa uyacaginiz konusunda anlasirsaniz gunu verimli bir sekilde yasar
hayattan da daha ¢ok zevk alirsiniz.

Televizyon-Radyo

Televizyon ve radyo en ¢ok zaman harcanan ve dikkati dagitan faktdrlerden biridir. Televizyon ve radyoda
izlemenizin ve dinlemenizin yararli olduguna inandiginiz programlar ile mutlaka izlemek istediginiz programlara
hazirladiginiz programlara mutlaka yer veriniz. Bunlarin yani sira higbir 6zelligi olmayan ,siradan olan ve
benzerlerini yuzlerce kez izlediginiz veya dinlediginiz programlara yer vermeyiniz.
Televizyon ve radyoyu surekli agik tutmayiniz. Izlemek istediginiz programlardan sonra mutlaka kapatiniz.
Televizyon ve radyo basinda gegirdiginiz zamanin sizin i¢cin bu dénemde yararsiz oldugunu unutmayiniz.
Telefon Konusmalari

Gundelik yasanti icinde en ¢cok zaman alan faktdrlerden biri de telefon konusmalaridir. Telefonu amaci disinda
kullanmaktan kaginin. Bitun gun birlikte oldugunuz arkadaslarinizla geceleri uzun sire telefonla konusmak
gereksizdir ve sizin icin bir zaman kaybidir. Ve bu konusmalarinizi sdyle yapin. Aramak istediginiz tim
arkadaslarinizi arka arkaya arayin ve 6z olarak gorismek istediklerinizi sdyleyip konusmayi bitirin. Daha sonra
Ozelikle ders calisirken telefon gériismesi yapmak i¢in derse ara vermeyin. Bu tim dikkatinizi ve
motivasyonunuzu bozacagi i¢in zararlidir. Arkadaslariniza da sizi aramalarini istediginiz saatleri séyleyin. Ders
calistiginiz saatlerde yalnizca ders c¢alisin.

Arkadas Toplantilari

Genclik donemindeki yasantinizdaki en 6nemli yerlerden birini tutan arkadaslar, arkadas toplantilari ve
arkadaslarla yapilan geziler en cok zaman harcanan etkinliklerdir. Calisma programinizin icinde elbette
arkadaslarinizla gegireceginiz sureler icin zaman ayiracaksiniz. Fakat bu zamanin programinizda belli bir sureyi
asmamasi gereklidir.

Geleneksel kulturumuzin dnemli 6zelliklerinden biri de insanlarin israrci ¢cagirmalarina veya isteklerine
hayir diyememektir. Bu nedenle pek ¢ok kez istemeden veya kendimizi zorunlu hissederek arkadasimizla
bulusur veya onlarla zamanimizi paylasiriz. Sinavlara hazirlanan bir 6grenci olarak en ¢ok ihtiyacimiz olan seyin
zaman oldugunu unutmamali ve  “HAYIR” demeyi 6grenmelisiniz.

Istemediginiz bir seyi sadece hayir diyemediginiz icin yapmak hem zaman kaybidir hem de sizi sikar. Bu
nedenle gerektigi zaman “hayir” demeyi 6grenmeli ve bu s6ziU sdylerken “sana degil istegine hayir diyorum”
mesajini da karsi tarafa dogru olarak yansitabilmelisiniz.

OGRENME

Ogrenme ,tekrar ya da yasanti sonucu davranista meydana gelen oldukca devamli bir degisiklik olarak
tanimlanabilir.

Ogrenme ,davranista bir degisikliktir. Bu degisiklik iyiye dogru olabilecegi gibi kdtilye dogru da olabilir.

Tekrar yada yasanti sonucu meydana gelen degisikliktir.

Degisikligin olduk¢a devamli olmasi gerekir.

Kisiligin 6grenme yetenegi zeka,yas ve genel uyarilmislik haline baglidir. Zeka ne kadar yiuksekse 6grenme o
kadar hizli olur. Ogrenme yetenegi ilk yetiskinlik caglarina kadar artar, sonra bir miiddet sabit kalir,orta ve ileri
yaslarda hafif bir disme gosterir. Genellikle en iyi 6grenme yuksek bir genel uyarilmislik diizeyi gerekir. Ancak
cok fazla uyarilmislik ,6zellikte kaygi ile birlikte ise, 6grenmeyi aksatir. Bunun yani sira bireyin dgrenme
yetenegi daha 6nce ki dgrenmelerine de baglidir. Daha 6nce yapilmis égrenmeler ,eski ve yeni 6grenme
durumunda yer alan uyarici ve davranimlar arasindaki benzerlige gore yardimci veya kostekleyici rol
oynayabilir. Iki 6grenme durumunda yer alan uyarici ve davranimlar arasinda ki benzerlik olumlu aktarmaya,
benzemezlik de olumsuz aktarmaya yol acar.

Kaygi ve Ogrenme

Ogrenebilmek igin bir miktar kaygilanmak faydalidir. lleri derecede kaygi hali grenmeye elverisli degildir ,hatta
ogrenmeyi engeller. Sinifta kalkmamak, uUstunligu elden kagirmamak baskalarina kiicik dismemek icin ya da



rasyonel olmayan 6l¢lsiuz bir rekabet duygusu altinda asiri ¢alisma haline rastlanir. Nihayet bu halin nevrotik

kaygi haline girip kendi amacini baltalayan hallere yol actigi gérulur. Nevrotik kaygi hallerinde bireyin yararina
olmayan davranislar belirir. Asiri kaygi kurbani olan kisilerde ,imtihanda sorulari kavrayamama ,anlayamama,
okudugu seyleri istedigi anda hatirlayamama,distinememe gibi haller gorulur. lleri kaygi hallerinde kisi ,soyut
dusunebilme yetenegini,zihin esnekligini ve akiciligini yitirir.

OGRENME STRATEJILERI

Ogrenmede kullanilan bazi yéntemler 6grenmeyi kolaylastirmakta etkilidir.
Bu yontemler:

1.Aralikli ya da toplu 6grenme

2.Sonugclar hakkinda bilgi

3.Butun halinde ya da parcalara boélerek dgrenmedir.

1.Aralikli ya da Toplu Ogrenme

Aralikli Ogrenme

Materyalin gunluk, haftalik ya da aylik programlar dahilinde dgrenilmesidir. Cogu dersin 6grenilmesinde,
duzenli araliklarla calismak yani ¢alismalarin arasina kisa dinlenme sureleri serpistirerek ¢alismak daha iyi
sonuglar verir. Aralikli calisma pek ¢ok motor becerileri gelistirmek igin iyi yontemdir. Aralikli 6grenmede insan
beyni fazla yorulmaz. Diger yandan sizin dersten sikilma olasiliginizi azaltir. Zaman gectikten sonra hatirlama
daha iyi olacagi ve 6grenme ancak tekrarlarla gerceklesebilecegi icin aralikli 8grenme sinavlara hazirlanan
ogrenciler i¢in en iyi ydntemdir.

Toplu OGgrenme

Materyalin biriktirip sinavdan bir giin dnce calisilmasidir. Toplu 6grenme tek bir sinavda basarili olmayi
saglayabilir. Uzun sureli 6grenmeyle ilgilenen kisiler icin 6zellikle Gniversite sinavlarina hazirlanan kisiler igin bu
ogrenme yontemi uygun degildir.

Cogu dgrenme i¢in en iyi kural calismayi toplu degil aralikli sekilde yapmaktir.

2.Sonugclar Hakkinda Bilgi

Diger bir 6grenme stratejisi de sonuclar hakkinda bilgi elde etmektir. Kendisinin ne kadar hatali ya da hatsiz
oldugu hakkinda hemen bilgi alan égrenci ,genellikle cabuk 6grenir. Ne kadar gelisme gosterdigini kesin olarak
bilmeyen 6grenci ise genellikle yavas 6grenir. Hatta hi¢c 6grenmeyebilir. Bir cok égrenci sinavdaki durumlarini
ogrendikten sonra kendilerine ikinci veya t¢uncl bir sans verdiginde notlarini hayli yukseltmektedir.

3. Bitun Halinde ya da Parcalara Bélerek Ogrenme

Bu 6grenme stratejisi dersin bir butiin halinde ya da dersin parcalara bolunerek égrenilmesidir. Her iki
yoéntemin olumlu ve olumsuz yénleri vardir. Ozelikle yabanci dildeki kelimelerin égrenilmesinde bituni
parcalara bdlerek 6grenme daha etkindir. Bélerek 6grenmenin tstin oldugu diger bir durumda dgrenilecek
malzemenin asiri derecede uzun oldugu hallerdir. Ornegin, bir aktériin bir oyunda ¢ok uzun bir rolii varsa,bunu
parcalara bolerek 6grenmeyi tercih etmelidir. Parcalara bdlerek 6grenmenin diger yararlari,6grenmenin
gudulenmesine yardim etmesi ve bir parcayi iyice dgrendiginde ,kendisini basarili hissetmesini saglamasidir.
Malzemenin butinid ¢ok uzun ve dgrenilmesi gug ise,bu kural 6zellikle gecerlidir.

Diger taraftan bu yontemin iki 6nemli olumsuz yonu vardir. llki, dgrenilen parcalarin bir araya getirilmesi icin
ek tekrarlara gerek duyulmasidir. Digeri ise, parcalari birbirine karistirma ve siralarini bozma tehlikesidir.

Belirli bazi kosullarda ise ,butun halinde 6grenme ,bdlerek 6grenmeden daha verimlidir. Bu kosullardan biri,
butinin dinlenmeler arasinda ¢ok fazla ¢alisma gerektirmeyecek kadar kisa oldugu durumlardir. Ikincisi,
malzemenin ¢ok anlamli ve kolayca birbirine baglanabilir oldugu durumlardir. Ugtincii kosul ise, égrencinin
yetenegine baglidir. Sayet 6grenci ¢cabuk dgrenen biri ise bitin halinde 6grenme daha verimli olacaktir.

Genellikle tniversite 6grencilerinden beklenen calisma turlerinde,butiin olarak ¢alisma daha tstun olmakla
birlikte parcalara bolerek ¢alisma ile beraber kullanilmasi ve butin halinde tekrarlar yapilmasi gerekir.
Animsamak, ve bir davranisi otomatik olarak aynen yapabilmek,degisik derecelerde 6grenmenin belirtileridir.

OKUYARAK OGRENME

Ogrenme kompleks bir olaydir. Bu konuyu égrenmenin ilk asamalarindan biri okumadir. Fakat ders kitabini
buylk bir dikkatle okumak bile o konunun dgrenilmesinde yeterli degilken pek ¢ok kisi bu okumayi uzanarak,
gurdltult ortamlarda veya muzik dinleyerek yapmaktadir. Boyle bir okumadan alinacak verim dusuk olmakta ve
ogrenci bu galismanin sonucunda “ CALISIYORUM. FAKAT BASARILI OLAMIYORUM.” demektedir. Bir materyali
okuyarak dgrenmek icin bazi noktalara dikkat etmek gerekmektedir.

I1zle
Materyalde anlatilmak isteneni 6grenmek icin hizli bir “gézatma” adimidir. Bu adimda tUm konu okunmaz.
Sadece basliklar, ara basliklar, resim altlari okunur ve bir izlenim olusturulmaya calisilir.

Sor



llk adimda edindiginiz izlenime dayanarak soru c¢ikarilmasidir. Konu basliklari, ara basliklar rahatlikla soruya
donusturulebilir. Ayrica benzerlik ve farkliliklarla ilgili sorular da gikarabilirsiniz. Yazidaki tanimlar ise klasik
sinav sorularidir.

Oku

lIkinci adimda cikardiginiz sorulara cevap bularak materyali dikkatle okumaktir. Cikarmis oldugunuz tim
sorulara bu adimda yanit bulmaya calisin. Bulamazsaniz geri dénin ve o bélumu tekrarlayin. Buldugunuz
yanitlari ana fikir, temel kavram ve tanimlari da icine alacak bicimde not edin.

Anlat
Materyali kapatin ve sadece aklinizdan konuyu anlatmaya ¢alisin. Eger hatirlayamadiginiz yerler varsa
notlariniza bakin ve o bolumu tekrarlayin. Konuda eksik bir yer kalmamasina 6zen gosterin.

DINLEYEREK OGRENME

Bir konuyu ilk asamada yani derste anlatirken anlamak ¢cok dnemlidir. Bunun igin dncelikle anlatilan konuyu
dikkati yogunlastirmak ve pasif bir dinleyici konumundan ¢ikmak gerekmektedir. Derse aktif bir katilim
saglanmadikca yani anlatilan konu ile ilgili not tutmak, soru sormak vb. Konuyu dinleyerek 6grenmek mumkuin
olmamaktadir. Bir materyali dinleyerek 6grenmek icin bazi noktalara dikkat etmek gerekmektedir.

On Hazirlik Yapma

Derse 6n hazirlik yaparak gelmek ,okuyarak égrenmenin tum asamalarini yaparak konuyu tamamen
ogrenmek degildir. On okuma yapmak o konuyla ilgili kavram, tanim, formulleri tanimayi ,bunlarla derste
karsilasinca daha kolay anlamayi saglar.

Derse 6n hazirlik yaparak gelmek konu derste anlatilirken tekrar olanagi saglandigindan bilginin daha iyi
kaydedilmesinde yardimci olur.

Fikirlere Dikkat Etme

Ders anlatilirken anlatilmak istenen fikirlere dikkat etmek gereklidir. Konuda anlatilan temel fikir ve
kavramlari iyi anlamak ve bunlara tamamen yanit bulmak amaciyla dersi dinlemek dikkatinizin dagilmasini dnler
ve daha sonra hatirlamanizi kolaylastirir.

Isaretlere Acik Olma

Ders sirasinda dersi anlatan kisi konunun dnemli noktalarini dinleyenlere bazi isaretler verir. Bu isaretler o
konunun en 6nemli yerini ve 6ztunun anlasilmasini saglar. Anlatanin “6zetlesek”, "su noktaya dikkatinizi
cekerim”,”bunun esas sebebi”, "bunun Ug¢ sebebi vardir”, “sonug olarak “vb. sdzlerle baslayan cumlelerine
duyarli olmak ve bunlari not etmek yararli olacaktir.

Katilim Saglama

Derse aktif olarak katilmaniz hem dikkatinizin dagilmasini engeller, hem de dersten daha ¢ok zevk almanizi
saglar. Dersin anladiginiz veya anlamadiginiz yerlerinde dgretmeninize tepki verin. Gulumseyerek veya
anlamadiginiz yeri sorarak derse aktif olarak katilin. Bu hem dgretmeninizin dersi daha zevkli islemesine hem
de sizin o dersten daha ¢ok verim almanizi saglar.

Arastirici Olma

Genelde toplum olarak yaptigimiz en hatali davranislardan biri, arastirmaya yeterince 6nem vermemektir.
Ogrenim hayatimizda da, arastirici olmak ve bilmedigimiz konulari arastirmak yerine bir bilene sormayi tercih
ederiz. Oysa bir konunun arastirilarak égrenilmesi, daha iyi hatirlanmasini saglar. Ders sirasinda da konu
hakkinda sorular sorulmasi, tartisilmasi 6grenmeyi kolaylastirir. Dersin, sinif ve 6gretmen arasinda bir diyalog
halinde gegmesi her iki tarafinda dersten daha ¢ok zevk almasini saglar.

Not Tutma

Konuyla ilgili anahtar bolumlerin ve 6gretmenin derste verdigi isaretlerin not tutulmasi dgrenme igin buyuk
onem tasimaktadir. Notlarinizi dizenli ve okunakli tutmali, gerektiginde bunlari defterinize gegirmelisiniz. Kuguk
kagitlara aldiginiz notlari kaybedebilirsiniz. Bu nedenle notlariniz i¢in 6zel bir defter edinin ve notlarinizi bu
deftere alin.

Hatirlama ve Unutma

Otomatik olarak Diyelim ki,bir seyi mikemmel bir sekilde 6grendiniz. O anda hatirlamanizin %100 ve
unutmanizin %0 oldugunuzu soyleyebiliriz. Bir ka¢ saat ve ya gun sonra o konuyla ilgili bir hatirlama
testi(konuyu) aldiginizda,ilk 6dgrendiklerinizin bir miktarini,6rnegin %75’ini unutmus oldugunuzu gorirsiniz. Bu
durumda hatirlamaniz %25’dir. Hatirda tutma ya da hatirlanan miktar %100 dgrenme ile unutulan miktar
arasindaki farktir.

Hatirda Tutulan Miktar

Hatirda tutulan miktar pek ¢ok seye baglidir. Bunlardan en dnemlileri malzemenin anlamliligi,malzemenin
baslangicta ne kadar iyi 6grenildigi ve diger 6grenmelerden gelen bozucu etkilerdir.

Malzemenin anlamliligi: Anlamli malzemenin hatirlanmasi anlamsizlara kiyasla ¢cok daha kolaydir. Anlamsiz
yada gu¢ malzemeyi hatirlayamayisimizin nedeni,bunlarin égrenilmesindeki zorluktur.

Ogrenme derecesi: Asiri 6grenme yapan égrencilerin basarisi ¢ok ytksektir. Bundan dolayi sinava hazirlanan



ogrenciler mimkun oldugu kadar asiri 6grenme yapmalidirlar. Bir dersi iyi bilmek yeterli degildir. Mikemmel
oluncaya kadar 6grenmeye devam edilmelidir.

Bozucu etki: Ogrenmeden dnce yada sonra yer alan bir baska égrenmenin,séz konusu égrenmenin
hatirlanmasini olumsuz yonde etkilemesidir.

Daha lyi Nasil Ogreniriz?

Insan Belleginin Ozellikleri Nelerdir?
Insan dgrendiginin yarisini ilk 80 dk. i¢cinde unutur. Okudugumuzu ya da dinledigimizi tam olarak anlamis veya
dinlemis isek dgrendigimizin %45’ini ilk 20dk, %55’ini ilk 60dk, %65’ini de 9 saatte unuturuz.

Calisma ve tekrardan sonra bir sure ara verirseniz daha iyi hatirladiginizi géreceksiniz. Her insan zaman
zaman hatirlamak istedigi bazi seyleri hatirlamada zorluk ¢eker.

BELLEK

Bellek,ge¢mis yasantilari akilda tutabilme gucudur. Belleme surecini daha iyi anlayabilme icin daha kuguk
evrelere ayirmak yararli olur.
Bir seyin bellekte yer etmesi ve bdylece istenildigi zaman animsanabilmesi i¢in o seyin dnce algilanmasi gerekir.
Boylece ilk evrede bir takim izlenimlerin kazanilmasi s6z konusu olur.
Algilanma sonucu elde edilen izlenimlerin zihinde tutulmasi ikinci evreyi meydana getirir. Bunu ndronlar arasi
iliskide (sinapslarda) bir takim degisikliklerle olustugu ileri surtlmektedir.
Her égrenilen seyin zihinde izi kalir. Oyle ki daha énce gorilmiis,algilanmis nesne ve olaylarla karsilasildigi
zaman,bunlarin daha énce goérilmus oldugu animsanir. Buna tanima denir. Tanima bellegin ilkel bir belirtisidir.
Boylece daha 6nce gidilen yerler,tanisilan kimseler, muzik parcalari yeniden gdruldugu ve isitildigi zaman
taninir. Tanimak icin bir nesneyi veya olayi bir kere algilamis olmak yetebilir.
Bir kag kez gorup zihnimizde iyice yer etmis olan nesne ve olaylari, istedigimiz zaman zihnimizde
canlandirabiliriz. Buna animsama denir. Bir tanidigimizi, istedigimiz zaman zihnimizde canlandirabilir ve adini
sdyleyebiliriz. Okudugumuz seyleri ana cizgileri ile bir baskasina tekrarlayabiliriz. Bu tekrarlamada bazi
degisiklikler olur. Ornegin materyalin bazi kisimlari unutulur, bazi kisimlari degisir, bazi kisimlari ise abartilir.
Animsama, bellegin sadece tanimadan daha ileri bir fonksiyonudur. Animsayabilmek icin daha esasli kavramis,
daha iyi 6grenmis olmak gerekir.

lyi 6grenilmis seyler ¢ok tekrar edilirse aliskanlik meydana gelir. Aliskanliklar o kadar iyi bellenmis bilgi ve
davranislardir ki, bunlari hi¢ disinmeden tekrarlar veya yapariz. O halde tanimak,

Belegin u¢ temel 6zelligi vardir
Bilgiyi kaydetmek, bilgiyi saklamak, istendigi zaman saklanan bilgiyi geri getirmek

Uzun sureli bellek

Kisa streli bellek

Sinama

Duyular

Cevreden gelen uyaranlar
Unutma Hatirlama

Duyulariniza gelen bilgiler 6nce “Kisa Sureli Bellege” yerlesir. Kisa sureli bellek biyofizik bir olaydir. Saniyelerle
sinirlidir. Unutulan bilgiler geri gelmez.

Kisa sureli bellege gelen bilgilerin uzun sureli bellege kodlanabilmesi igcin mutlaka tekrarlarin yapilmasi
gerekir. Uzun sureli bellek biyokimyasal bir olaydir. Saatle veya gunlerle sinirlidir. Bellege yerlestirilen bilgiler
hatirlanabilir. Yapilan sistemli tekrarlarla uzun sureli bellege yerlesen bilgiler hentiz bize mal olmus bilgiler
degildir. Bilgilerin gerektigi bicimde hatirlanabilmesi i¢in bilgilerin kullanilmasi yani sinanmasi gerekir. Sinama,
bilgi transferinin gergeklesebilmesi i¢in gereklidir. Sinama, bizi uzun sureli bellekte depolanan bilgiye gottrar.

Ara-bul-geriye getir ipuglarini saglar.

Ogrenilen bilgilerin kolayca hatirlanabilmesi igin hatirlamayi saglayan ipuglarinin bilingli olarak énceden
olusturulmasi gerekir. Bunu;

Ogrenilecek bilgiyi bize anlamli gelecek bicimde érgiitleyerek,

Bilgiyi 6grenirken onun nasil hatirlayacagimizi planlayarak

Ogrenilecek bilgi ya da konu ile ilgili sorular sorup ayrintilari 6grenerek gergeklestirebiliriz.

KENDINE GUVENME:

isinin yaptigi calismaya, kendini vermesi herseyden 6nce o isin Ustesinden gelecegi konusunda “kendine
guvenmesini” gerektirir.

Yetersizlik duygulari icindeki bir 6grencinin bir giin basari saglamak igin, dikkatli bir ¢alisma ortami icinde
bulunmasi gugctur. Bu yonu ile, verimli calismada dgrencinin kendine givenmesinin 6énemi hicbir kosulda
yadsinamaz. Guven eksikligi olan bir 6grencinin, yapacagi iste kendine given duymasinin en iyi yolu, o isi
basaracagina kendisini inandirmasidir. Bunun igin Kkisinin kendine giiven saglayabilecek kuctk ancak etkili kimi
careler arastirip bulmasi gerekir.

Boylesi bir kisinin, érnegin ayni konuda daha 6nce sagladigi bir basarisini dusinmesi ya da yapabilecegi
calisma ile elde edilecek sonucu bir an igin distinmesi v.b. bicimdeki i¢ telkinler yararli olabilir.



Ogrenmenin temeli, dikkatin konu istiinde toplanmasina dayandigina goére, o konuya kendini vererek
ogrenen kisi kendine Kkarsi bir 6z saygi duygusu da gelistirmis olacaktir. Boylece, kendi kendine yeterli oldugu
inancina da katkida bulunacaktir.

Kendine giiven duygusu ayni zamanda, guclu bir “irade” ve “kararliligi” gerekli kilar. Kararlilik, ¢calismaya
iliskin belirli bir konuda verilen kararin ortaya ¢ikan kiuguk engeller karsisinda hemen degistirilmemesi, tam
tersine bu engellerin yenilerek verilmis olan karari gerceklestirmektir.

Calismada kararlilik ile ilgili bir baska noktada, dikkati gerektigi gibi yonlendirebilmek i¢in planlandigi anda
calismaya baslamaktir. Planladiginiz saatte caniniz calismak istemezse bile kendinizi ¢alismaya zorlamalisiniz.

Olay, bir zamanlarin Gnlt modacisi Elsa Schiaparelli’'nin basindan geger.

Tam bir defile arifesinde atdlye calisanlari isi birakirlar. Kala kala mankenler, bas makastar ve tayyo6rcusu kalir.
Elsa Schiaparelli icin defileyi iptal etmekten baska bir care kalmadigi dusunulirken, o odanin icinde doért
donuyor ve durmadan “mutlaka bir baska yolu olmali” diye séyleniyormus.

Sonunda “buldum” diye haykirmis. “Bizde, giysileri oldugu gibi sunacagiz. Kimi yarim, kimi kollari takilmamis,
kimi yakasiz... olsun!. Biz defilemizi bu bicimde de olsa takdim edecegiz.”

Boylece duyuruldugu gtinde defile yapilmis. Ne basari olmus ne basari!. Bazi paltolar tek kollu bazi giysiler
dikim asamasindaymis. Ama yine de izleyenlere fikir verecek durumdaymis. Hem yurekliligi acgisindan alkis
toplamis, hem de bol bol siparis alarak isine sekte vurulmasini 6nlemis. Uzun sire bu ilgin¢ defileden s6z
edilmis.

Sizler de amaciniza ulasmak icin calisirken, gugcliklerle karsilasip, yolunuzun tikandigini gorirseniz “mutlaka bir
baska yolu olmali...” deyin ve careler arayin.

ASLA VAZGECMEYIN, ASLA!

Calisma zamani geldiginde 6rnegin, “On dakika daha dinleneyim.” ,”Biraz daha televizyon izleyeyim.”
turundeki distncelerle kendinizi oyalamaniz, calismayi ileriye birakmak demektir. Bu gibi durumlarda dikkatinizi
toplayabilmeniz de, hep ileriye birakilmis olacaktir.

Bundan sonraki ¢alismalarinizda VERIMLI CALISMA YONTEMLERINI
UYGULAYARAK DAHA BASARILI OLACAGINIZA INANIYORUZ.

UYGULAYARAK DAHA BASARILI OLACAGINIZA INANIYORUZ.

MATEMATIK DERSINDE BASARILI OLMAK ICIN

= Matematik dersi dikkatle ve 6zimsenerek dinlenmeli, derse ilgi gosterilmeli,

= Derse ilgi gosterildigi ve konular tekrar edildigi sirece zor olmayan bir ders olduguna inanilmali,
« Derse aktif bir katilim saglanmali,

= Konular sistemli olarak tekrar edilmeli,

* Sinifta ¢dzulen drnekler evde bir kez daha ¢6zilmeli sonra konu ile ilgili diger sorulara gecilmeli,
= Sorularla ilgili soru kokleri iyi anlasilmali , veriler iyi incelenmeli ,¢c6ziUmler kagit Gzerinde yapilmali,
= Konular bir butin halinde égrenilmeli,

= Cozulemeyen veya ¢ozumunde gugcluk cekilen sorular 6gretmene sorulmali,

= Konularla ilgili mimkun oldugunca ¢6k soru ¢ozilmeli,

= Gecmis yillara ait sorulari incelenmeli,

= Dersle ilgili diger problemler icin Rehberlik Servisi’ne danisilmali,

FIZIK DERSINDE BASARILI OLMAK ICIN

= Konu sinifta dikkatle dinlenilmeli,

= Anlasilamayan temel kavram , tanim ve alt basliklar agiklayici notlar tutulmali,

- Ornekler dikkatle dinlenerek not edilmeli,

* Ders notlarindan sistemli olarak tekrar yapilmali,

= Konu ders notlarindan tekrar edildikten sonra yapilmis drnekler ve sorular da tekrar edilmeli,
= Konularda kullanilan formul yasa veya denklemler ezberlenmemeli, 6grenilmeli,

= Konularla ilgili bol soru ¢ozulmeli. Cozumler kagit Uzerinde yapilmali,

e Cozumunde gugluk cekilen sorular belirlenerek 6gretmene sorulmali,

= Gecmis yillara ait sorular incelenmeli,

= Dersle ilgili diger problemler icin Rehberlik Servisi’ne basvurulmali,

KIMYA DERSINDE BASARILI OLMAK ICIN

= Konu anlatilirken dikkatle dinlenilmeli,

= Konu igindeki temel kavram ve tanimlari aciklayici notlar tutulmali,

= Konular ile ilgili ¢d6zulen drnekler iyi 6grenilmeli. Benzer nitelikte 6érnekler bulunarak ¢ézulmeli,
= Konular bir butin halinde égrenilmeli, Gizerinde dusunulmeli,

= Ders notlarindan sistemli tekrarlar yapilmali,

= Tekrarlar sirasinda derste yapilmis drnekler tekrar ¢ozulmeli. Cozumler kagit Uzerinde yapilmali
= Konularla ilgili bol soru ¢ézulmeli. Cozimuiinde guglik gekilen sorular  belirlenmeli,

= Gecmis yillara ait sorular incelenmeli,

= Dersle ilgili diger problemler icin Rehberlik Servisi’ne basvurulmali,



BIYOLOJI DERSINDE BASARILI OLMAK ICIN

= Derse 6n hazirlik yaparak gelinmeli,

= Ders dikkatle dinlenilmeli.,Derse aktif katilim saglanilmali,

= Konu icinde,gecen dnemli kavram,ilke, hipotez ve kuramlari agiklayici notlar tutulmali,
= Ders notlarindan sistemli tekrarlar yapilmali,

* konularla ilgili bol soru ¢6zerek soru ¢cozme hizi artirilmali,

= Konular bir butin halinde égrenilmeli,

e Cozumunde gucluk cekilen sorular belirlenerek 6gretmene sorulmali,

= Sorularin ¢6zUum yollarina ve agiklamalarina dikkat edilmeli,

= Gecmis yillara ait sorular incelenmeli,

= Ders ile ilgili diger problemler icin Rehberlik Servisi’ne basvurulmali,

TURKGE DERSINDE BASARILI OLMAK IGCIN

= Derse 0n hazirlik yaparak gelmeli, guclik ¢ekilen bolumler saptanmali,

* Derste anlasilamayan yerler 6gretmene sorulmali,

= Konu ile ilgili not tutulmali,

= Okuyarak 6grenmeye ve okuma hizi artirilmaya calisilmali,

= Konular ile ilgili gesitli kaynaklara (yazim kilavuzlarina ve sdzcuklere) basvurulmali,
= Konular sistemli olarak tekrar edilmeli,.llgili sorular  ¢dzulmeli.,C6zulmesinde guglik ¢ekilen sorular
saptanmali,

e Sorular ile ilgili “soru kokler” iyi okunmali. Istenene dikkat edilmeli,

= Konular ile ilgili mimkin oldugu kadar ¢ok soru ¢ozulmeli,

= Gecmis yillara ait sorular incelenmeli,

= Dersle ilgili diger problemler Rehberlik Servisi’ne danisilmali,

COGRAFYA DERSNDE BASARILI OLAK ICIN

= Derse 0n hazirlik yaparak gelmeli,

= Derse hazirlanirken konularin birbiriyle iliski icinde oldugu disunilerek konular arsinda baglanti saglanmali,
= Olaylarin nedenleri ve sonuglarin iyi incelenmeli , konular butunluk icinde o6grenilmeli,

= Konular calisilirken gerekli araclardan(atlas,grafik,sekil, vb.)yararlanmali,

= Konu iginde gegen kavram ve tanimlar iyi 6grenilmeli,

* Sistemli tekrarlar yapilmali,

= Tekrarlardan sonra konular ile ilgili sorular ¢ozulmeli,

= Sorularda istenen bilgileri ezberlemek yerine aciklama ve sonu¢ cikarmaya yoneltilmeli,

= Konu eksikleri giderilmeli,

e Sorularda verilen her bir maddenin yeni bir soru koku olabilecegi dusuntlerek sorular iyi incelenmeli ,
aciklamalar yapilmali,

= Gecmis yillara ait sorular incelenmeli,

= Dersle ilgili diger problemler i¢in Rehberlik Servisi’ne danisilmali,

TARIH DERSINDE BASARILI OLMAK ICIN

= Derse 6n hazirlik yaparak gelinmeli,

= Ezberlemeye degil yorum ve dusunulmeye ydnelmeli,

= Konular dgrenilirken neden ve sonuglari iyi kavranilmali,

= Ders sirasinda not tutulmali. Onemli yerlerin alti cizilmeli,

= Konular dersten sonra tekrar edilmeli. llgili sorular ¢ézulmeli,

= Konular ile ilgili ¢esitli kaynak kitaplar okunmali,

= Her segenegin yeni bir soru olabilecegi distiniilerek soru agiklamalari dikkatle dinlenilmeli,
= Konular bir bitin halinde égrenilmeli. Anlasilamayan yerler 6gretmene sorulmali,

= Gecgmis yillara ait sorular incelenmeli,

= Dersle ilgili diger problemler i¢cin Rehberlik Servisi’ne danisilmali,

FELSEFE DERSINDE BASARILI OLMAK ICIN

= Derse 6n hazirlik yaparak gelmeli,

= konular bir butun olarak okunmali. Konu i¢inde gecen kavramlar, tanimlar égrenilmeli,

= Derste not tutulmali. Ozellikle 6nemli kavram, tanim ve alt basliklari agiklayici kisa notlar alinmali,

= Konular ile ilgili drnekler ¢dzulmeli,

= Konular Gzerinde dusunulmeli,soru sorulmali ,derse aktif olarak katilim saglanmali,

= Yeni 6grenilen konular ile eski konular arsinda bag kurulmali. Sosyal bilimlerdeki olaylarin birbiriyle iliski
icinde bulundugu unutulmamali,



= Sistemli tekrarlar yapilmali,

= Bol soru ¢dzulmeli. Bir sorudaki cevabinin diger bir soruda soru kodki olabilecegi dustinulerek sorular iyi
analiz edilmeli,

= Gecmis yillara ait sorular incelenmeli,

= Dersle ilgili diger problemler icin Rehberlik Servisi’ne danisilmali,



