
Düzenli Tekrar 

"Unutmamanin ilaci, 
düzenli tekrardir."  
 
Sistemli tekrarin en önemli özelligi; ögrenme, düsünme ve hatirlama konusundaki birikim saglayici etkisidir. 
Düzenli tekrar yapmayan bir insan, ögrenmek için harcadigi gayreti ziyan eder ve kendini zora sokar.  
 
Daha önce ögrenilmis olan bilgiler çok az hatirlandigi için, sanki yeni bir bilgiymis gibi yeniden ögrenilmek 
zorunda kalinir. Bu durum bir taraftan ögrenmek için harcanan zamanin ziyan olmasina, diger taraftan da 
ögrenmek için yeniden zaman ayirmak zorunluluguna neden olur. Sürekli olarak tekrarlanarak, bir kisir döngü 
haline gelen bu durum, ögrenme isteginin kirilmasina ve ögrenme konusunda genel bir umutsuzluga yol açar. 
Çünkü her defasinda bu bilgileri yeniden edinmek çok daha sikici hale gelir. 
 
 
* * * * * * * * * 
 
                         "Tasi delen, suyun gücü degil; 
                            damlalarin sürekliligidir."                                        (Latin Özdeyisi 

 


