Duzenli Tekrar

"Unutmamanin ilaci,
dizenli tekrardir.”

Sistemli tekrarin en 6nemli 6zelligi; 6grenme, disinme ve hatirlama konusundaki birikim saglayici etkisidir.
Duzenli tekrar yapmayan bir insan, 6grenmek icin harcadigi gayreti ziyan eder ve kendini zora sokar.

Daha 6nce 6grenilmis olan bilgiler ¢cok az hatirlandigi icin, sanki yeni bir bilgiymis gibi yeniden dgrenilmek
zorunda kalinir. Bu durum bir taraftan dgrenmek i¢in harcanan zamanin ziyan olmasina, diger taraftan da
ogrenmek icin yeniden zaman ayirmak zorunluluguna neden olur. Surekli olarak tekrarlanarak, bir kisir dongu
haline gelen bu durum, 6grenme isteginin kirilmasina ve dgrenme konusunda genel bir umutsuzluga yol acar.
Cunku her defasinda bu bilgileri yeniden edinmek ¢ok daha sikici hale gelir.
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"Tasi delen, suyun gicu degil;
damlalarin surekliligidir." (Latin Ozdeyisi



