ETKILI DINLEME VE NOT TUTMA

Dinleme bir beceridir. Ve bu beceri birtakim ilke ve yontemlerle ¢ok daha etkili bir sekilde kullanilabilir. Insan
iletisiminin yaklasik %90 i s6zel olarak yapilmaktadir. Bu iletisinin ancak yarisi kisa bir stire sonra hatirlanabilir.
Aradan daha fazla zaman gectiginde ise %20-25 ini bile zor hatirlariz. Butin bu nedenlerden dolayi etkili
dinleme ilke ve yontemlerini 6grenmek ve bunlari uygulamak daha da 6énem kazanmaktadir.

Etkili dinleme sadece sdylenilenleri duymak degil, ayni zamanda bu sdylenenleri 6nemli bulmak, kavramak ve
degerlendirmektir. Ayrica etkin dinleme aktif bir siregtir.

Olaya bir de baska bir boyuttan bakalim. Etkin dinleme 6gretmen-dgrenci iliskilerini de olumlu bir yonde etkiler.
Ogretmen genellikle kendini dinleyen ve dinledigini gesitli bigimlerde belli eden égrencilere daha fazla ilgi
gosterir ve onlara donerek konusur. Ogretmen dersi anlatirken dinleyicilere ihtiya¢c duyar. Bu nedenle basini
sallayan, not tutan, dikkatini yogunlastiran aktif 6dgrencilere daha fazla ilgi gosterir.

Ogetmenin sinif icindeki en 6nemli gérevlerinden biri 6grenciye bilgi aktarmaktir ve bunu 6gretmen genellikle
anlatarak gerceklestirir Ogrenci ise 6gretmenin bu anlattiklarini anlamak amaciyla dinlemektedir. Iste énemli
olan da dgrencinin bu dinleme islevini nasil yaparsa daha basarili olacagidir.

Etkin bir dinleeyici olmak i¢in "IFIKAN" adli bir yontemi uygulayabiliriz.

Bu yontem;
I - lleriye

F - Fikirler

| - Isaretler
K - Katil

A - Arastir

N - Not tut olmak Uzere 6 basamaktan olusmaktadir.

Bu basamaklari kisaca aciklayalim.

Oncelikle ileriye bak basamagindan baslayalim. Ogrenci sinifta 6gretmenini dinlerken, égetmenin
anlattiklarindan yola cikarak daha sonra neler sdyleyebilecegini tahmin etmeye calismalidir. Bu da égrencinin
dikkatinin dagilmasini engeller ve dgrenciyi devamli uyanik tutar. Hatta 6grencinin aktif olarak katilmasini
saglar. Ogrenci daha 6nceden o giinkil konulari okuyarak sinfa gelirse hem anlatilanlara yabanci kalmamis olur
hem de dersteki tahminlerini daha kolayyy bir sekilde yapar. Bu yontemle dgrenci derste anlatilanlari daha 6nce
okudugu icin daha kolay bir sekilde hatirlar.

Ikinci olarak fikirler basamagi karsimiza ¢ikiyor. Bu basamak bize énemli fikir ve distincelere 6nem vermemiz
gerektigini ve bunlari gbz ardi etmememiz gerektigini anlatmaktadir. Ogrenci égretmenin bir ders boyunca
anlattiklarinin ana fikrini bulmaya calismalidir. Ders boyunca kendi kendine bu konunun ana fikri nedir?, Burada
anlatilmak istenen nedir? gibi sorular sormasi gerekir. Bu sorular 6égrencinin ana fikir ve kavramlari bulmasina
yardimci olur.

Uctincli olarak isaretler basamagina bakalim. Ogrenci sinif icinde devamli uyanik olmak zorundadir. Ogretmenin
higbir dedigini kagirmamalidir. Ogretmenin isaretlerine karsi dikkatli ve uyanik olmalidir. Bir dgretmen konuyu
anlatirken mutlaka ufak ipuglari verir. Bazi konularin tizerinde israrla durur. Ornegin bir konunun énemli bir
bélumiund anlatirken belirli kelimeler kullanir, ses tonunda farkliliklar yaratarak cesitli ipuglari verir.
Ogretmenler seslerini yikselterek ya da "burasi 6nemli", "dikkat ederseniz" gibi sézel vurgularla énemli
noktalara isaret ederler. Bir 6gretmen hi¢bir zaman bu bir sinav sorusudur demez, ama cesitli ipuglariyla bunu
belli eder. Bu ipuglarindan birkacina érnek verirsek: énemli, baslica, can alici, burada esas fikir, sunu unutmayin
ki, sonug olarak, bu sebeple, 6zetle vb. ...Bu ipuclarina dikkat edildigi taktirde 6grenci sinavda sorulabilecek
sorulari tahmin edebilir.

Bir baska basamak ise "katil" basamagidir. Ogrenci sinif icinde devamli aktif olmalidir. Pasif bir égrenci higbir
zaman basarili olamaz. Ogrenci derse her firatta katilmalidir. Oncelikle derse zamaninda gelmeli, sinifta
oturacagi yeri iyi se¢meli, gorebilecegi, duyabileegi bir yere oturmalidir.

Ve ders sirasinda dgretmenin sdylediklerine gulimseyerek, kaslarini ¢atarak, basini sallayarak olumlu ya da
olumsuz tepki gostermelidir. Boylece 6gretmen de anlasilan ya da anlasilmayan yerleri cok daha iyi bir sekilde
gorebilir. Ayrica bu 6gretmeni de memnun eder. Onun motivasyonunu artitirir, onu cesaretlendirir. Ogretmen
dinlenildiginin farkina varir.Oysa ki anlattiklarina karsi hicbir tepki géstermeyen donuk, pasif égrenciler
karsisinda 6gretmen de bir seyler anlatmak istemez. Ogrenciler 6gretmene tepkide bulunarak dersin kalitesini
yiikseltmekte dgrencilerin elindedir. Besinci olarak karsimiza "arastir" basamagi gikiyor. Ogrenciler nedense
ders sirasinda soru sormaktan ¢cok ¢ekinmektedirler. Ve fikirlerini, goruslerini rahatca sdyleyememektedirler.
Oysa ki bu ¢ok yanlistir. Ders sirasinda anlasilmayan bir yer varsa ya da merak edilen bir soru varsa bu soru
rahatlikla sorulmalidir. Higbir sekilde ¢ekinilecek bir durum s6z konusu degildir. Sorulara verilen cevap
anlasilmadiysa ve agiklamalar yeterli degilse, yeni sorular sorulmali ve agiklama yapilmasmi istenilmelidir. Eger
ders icerisinde zaman yetmediyse, ders bittikten sonra dgretmene ya da diger dgrencilere de sorulabilir.

En son basamak ise " Not Tutma" basamagidir. Dinleme yoluyla égrenilen bilgiler cok uzun streler hafizada
duramaz. Ogrenilenlerin zaman zaman tekrar edilmesi gerekir. Bir dgrenci ders sonunda, o derste dinlediginin
ancak %55 ini hatirlayabilir.Tekrar yapilmadigi stirece bu oran bir hafta sonra %17 lere duser. Bu yizden not
tutmanin ¢ok buyuk bir 6nemi vardir. Not tutmanin iki dnemli yarari vairdir. Bunlarda birincisi egitimin temel
sarti olan "Aktif katilimi" saglar. Ogrenci derste pasif durumdan aktif duruma ggecer. Not tutma sayesinde
derste devamli uyanik olur, dikkatini derse yogunlastirir ve dikkatinin dagilmasini engeller. Ikinci 6nemli yarari
ise unutmayi engelemesidir. Unutkanlik dismanini bizim avantajimiza ¢evirerek en 6nemli girisim not tutmaktir.
Ozellikle alinan notlar eve gelince bir de temize gekilirse hafizaya daha iyi yerlesir.

Not tutulurken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar bulunmaktadir.

= Oncelikle not tutulan kagit konusunda cémert olmamiz gerekir. lleride okudugumuz zaman anlayabilecegimiz
sekilde, bosluklar birakilarak not tutmamiz da yarar vardir. Hicbir zaman kuguk bir kagida sikisik bir sekilde not
tutulmamalidir. Hatta not tutmak icin bir defter olursa daha dizenli not tutulur. Ve de sayfanin altinda, Ustiinde,
yan taraflarinda bosluk birakilirsa buralara eksik kalan bigileri daha sonra yazabiliriz.



= Not tutmaya ilk giinden baslanilmasi gerekir. Ve duzenli olarak not tutulmasi ¢cok dnemlidir.

= Dinleme ile not tutma arasinda bir denge olusturmak gerekir. Tium dikkati dinlemeye ayirirsak, verimli bir
sekilde not tutamayiz. Ayni sekilde ¢ok ayrintili not almaya kalkisirsak bu sefer de anlatilanlari anlamamiz
gugclesir ve bu da dinlemeyi olumsuz etkiler. Dolayisiyla dinleme ve not tutma arasindaki dengeyi ¢ok iyi
ayarlamamiz gerekir.

= Derste not tutarken ana fikirleri, 6nemli noktalari not etmek ¢cok dnemlidir. Not alirken secici olmakta yarar
vardir. Onemli noktalari belilerken 6gretmen bize cesitli ipuglari verir. "Burasi 6nemli","Burada esas olan",
"Dikkat ederseniz" vb. ipuclariyla bu bélimlerin 6nemini vurgular. Bu bolumler mutlaka not alinmali ve 6nemli
oldugunu belirtmek i¢in de yanina * isareti konmali ya da alti ¢izilmelidir.

= Not tutarken zamandan tasarruf etmek ve geri kalmamak icin, dgrenci kendi anlayabilecegi sekilde cesitli
kisaltmalar kullanmalidirn. Bu kisaltmalardan bazilarina érnek verirsek:

-ve &

-gibi .

-0rnegin 6r

-sonug olarak son.ol.

-kadar =

-matematik mat

-yuzyil yy

-birbirine 11

-buna ek olarak +

-acisindan ?

= Not tutarken 6grenci kendi cumleleriyle not almalidir. Bu sekilde hem 6grenci dgretmenin anlattiklarini
6zetleme imkani bulur, hem de anladigi bicimde not alma imkani bulur. Bazi durumlarda anlatilanlarin ayni
sekilde not alinmasi gerekebilir. Ya da tahtada yazilanlari ayni sekilde kaydetmek gerekebilir. Bu durumda
anlatilanlar ya da yazilanlar ayni sekilde not alinmalidir.

= Ogrenci not tutarken aklina takilan yerleri ya da anlayamadigi bolimleri 6gretmene sormaktan
cekinmemelidir. Boylece not alirken hem eksik not alimamis olunur hem de anlayarak not alinir.

= Ogrenci hafizasina ¢ok giivense bile mutlaka sinifta 6gretmen tarafindan sdylenen ve vnemli gérdigi her
seyinot etmelidir. Boylece unutkanlik sonucu dogabilecek olumsuz sonuglari engellemis olur.

= Dikkat edilmesi gereken en énemli noktalardan biri de tutulan notlarin mutlaka temize gegcirilmesidir. Ogrenci
tuttugu notlari temize gecirirken bir kez daha tekrar etmis olur ve bu da unutmasini engeller. Eger mimkunse
tutulan notlar o gece ya da bir sonraki dersten 6nce temize gecirilmelidir.

lyi dinlemek venot tutmak sadece egitimin degil, hayat basarisinin da en dnemli unsurudur. lyi bir dinleyici
olmanin temel kurali iyi not tutmak, iyi not tutmanin yolu da iyi bir dinleyici olmaktir. Bu anlamda iyi not tutmak
ve iyi bir dinleyici olmak birbirleriyle baglantili iki kavramdir.

Teorikte anlatilan bu hususlar, pratikte uygulandiginda dgenciye bircok yararlar saglar. Cok ufakmis gibi
gdrunen ayrintilar ileride buyuk farklar yaratacaktir. Bunu sizler de yasayip gorebilirsiniz.



